
Утверждаю:

№
п/п

Вид деятельности Периодичность в неделю
1 группа 
раннего 
возраста

2 группа 
раннего 
возраста

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготови
тельная
группа

1 Познавательное развитие 
/ социально-коммуникативное 
развитие

1 1 1 1 1 1

2 Познавательное развитие 
/формирование элементарных 
математических представлений

1 1 1 2

3 Познавательное развитие/ 
со строительным материалом/ 
с дидактическим материалом

1/чередуется 1/чередуется

4 Речевое развитие 1 1 1 1 2 1
5 Художественно-эстетическое 

развитие/рисование
1 1 1 1 2 2

6 Художественно-эстетическое 
развитие/ аппликация

- - 1 /чередуется 1 /чередуется 1/чередуется 1 /чередуется

7 Художественно-эстетическое 
развитие /лепка

1 1 1/чередуется 1/чередуется 1/чередуется 1/чередуется

8 Музыка 2 2 2 2 2 2
9 Физическое развитие 2 2 3 3 3 3
10 Речевое развитие/ подготовка к 

обучению грамоте
- ~ “ 1

11 Речевое развитие/чтение 1 1 - - - -
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художественной литературы
Всего 10 10 10 10 12 13

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности
1 Чтение художественной 

литературы
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

2 Конструктивно-модельная
деятельность

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в неделю

3 Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
4 Общение при проведении 

режимных моментов
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

5 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
6 Дежурства - - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
1 Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
2 Познавательно

исследовательская
деятельность

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

3 Самостоятельная 
деятельность детей в центрах 
(уголках) развития

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Оздоровительная работа
1 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
2 Комплексы закаливающих 

процедур
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

3 Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно


